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TITELPORTRÄT
BIO ist der nachhaltige 
Ratgeber für Gesundheit und Ernährung. 

Seit fast 40 Jahren informiert BIO über aktuelle Innovationen 
und Erkenntnisse aus der Komplementärmedizin, bietet 
saisonale Anregungen für eine gesunde Ernährung und inspiriert 
mit Ideen zu einer nachhaltigen Lebensweise. 
Der Name BIO (angelehnt an das altgriechische bíos=leben)
verdeutlicht ihren ganzheitlichen Ansatz.
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Mit der BIO gewinnen Sie 
Zugang zur Hausapotheke und zum
Vorratsschrank unserer Leser*innen!

Das perfekte Umfeld für Ihre Werbung

      

4x
PLUS 
2 SONDERHEFTE

Bald IVW 
geprüft!

• gesundheitsorientierte, an einem bewussten Lebensstil 
 interessierte, kaufkräftige Leserschaft 
• authentisches und serviceorientiertes Umfeld
• fundierter, unabhängiger Journalismus
• renommierte Autor*innen, bekannte
 Spezialist*innen und Fachleute
• nachhaltige Publikation zertifiziert mit Blauem Engel



THEMENWELTEN

• Balance für Körper, Geist und Seele
• Ganzheitliche Heilmethoden
• Gesund genießen
• Inspiration für ein nachhaltiges Leben  
 und eine enkeltaugliche Zukunft

mit aktuellen Meldungen, Erfahrungsberichten, 
praxisnahem Expert*innenwissen, 
redaktionellen Produktvorstellungen, 
raffinierten Rezepten, Gewinnspielen 
sowie Reise- und Wellnessangeboten
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„BIO hat die richtige 
Einstellung zu Gesundheit, 
Gesellschaft und Umwelt.“

„Die Zeitschrift ist objektiv 
und ehrlich.“

„BIO hat ein 
eigenes Konzept.“

„Ich mag den guten Mix aus 
Artikeln, Produktvorstellungen, 

Rezepten und Alltagstipps.“ 

„Die Artikel sind 
gut recherchiert, nicht zu 
oberflächlich, aber auch 
nicht zu ausschweifend.“

BIO-Leser*innen möchten ihr Leben natürlich gesund gestalten.
Hierfür suchen sie stets nach neuem Wissen aus der Komplementärmedizin, 
Inspiration für eine gesunde und genussvolle Ernährung sowie Tipps und 
Empfehlungen für einen nachhaltigen Lebensstil.

BIO-Leser*innen übernehmen nicht nur Verantwortung für sich, sondern auch 
für die Umwelt: Der Wunsch nach einer nachhaltigen Lebensweise prägt ihren Alltag
und ihr Konsumverhalten. Bei all den ernsten Themen behalten sie aber eine 
positive Einstellung und haben Spaß daran, Neues auszuprobieren.

ZIELGRUPPE
BIO-Leser*innen handeln 
eigenverantwortlich – für ihre Gesundheit
und die Gesundheit des Planeten.

(große Leser*innen-Befragung 2024

74 %

65 %

52 % ø >1 Stunde

39 % ø >5 Jahre

Weiblich: 

Höherer 
Bildungsabschluss: 

Im kaufkräftigen Alter 
(49–60 Jahre):

Lesedauer
pro Ausgabe:

Jüngere Leserschaft 
(bis 39 Jahre):

Abo-Dauer:
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AUFLAGE 
UND VERBREITUNG

Gesamtverbreitung:   31.000 Ex.
Einzelverkauf:     7.000 bis 9.000 Ex.
Abo-Auflage (print und digital):  12.000 Ex.
Sonderheft (digital):    Abo-Auflage plus Einzelverkäufe
Strategische Partnerschaften:   ca. 6.500 Ex. 
     (Hotels, Arztpraxen, Lesezirkel, 
     Kooperationspartner, Messen 
     und Veranstaltungen, u. Ä.)

Vertrieb: 
Abonnent*innen, Zeitschriftenhandel, Bahnhofsbuchhandel,
Lebensmittelhandel, Lesezirkel, Wechselversand als
Wartezimmerzeitschrift und Auslage in Hotels. 
Als ePaper abonnierbar und digital erhältlich bei Readly und United Kiosk.

Ø 65.500 
Leser*innen pro Ausgabe
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STRATEGISCHE 
PARTNERSCHAFTEN
Je Ausgabe gibt es strategische Partnerschaften 
mit Messen und Veranstaltungen, Hotels, 
Arztpraxen, Apotheken sowie Online-Händler von 
Arzneimitteln und Gesundheitsprodukten,
Bio-Lebensmitteln und nachhaltigen Konsumgütern.



TERMINE

Ausgabe Anzeigenschluss Druckunterlagen- Anlieferung EVT
  schluss Beilagen

1/25 16.01.25 30.01.25 13.02.25 04.03.25

2/25 17.04.25 02.05.25 15.05.25 03.06.25

3/25  24.07.25 31.07.25 14.08.25 02.09.25

4/25  07.10.25 23.10.25 06.11.25 25.11.25

THEMEN
1/25 
Ganzheitlich gegen Allergien / Schilddrüse in Balance / 
Spargelzeit  / Osterfest / Sonnenschutz / 
nachhaltige Hotelaufenthalte / Tschüss Diät / Muskelaufbau

2/25
Alternativen zu Antibiotika / Behandlung von Wunden / 
gesunde Küche mit Convenience, Nudeln & Co. / 
frische Sommerküche / Deos und Seifen / fit durch Bewegung

3/25 
Magen- und Darmgesundheit / Muskelkrämpfe / 
Hormonfrei durch die Wechseljahre / veganer Milchersatz / 
sinnvolle Nahrungsergänzung / Haarpflege /
Wohn- und Schlafzimmer gestalten

4/25
Pflege für junge und reifere Haut /  Gelenkbeschwerden / 
Öle und Fette / Weihnachten für Genießer / 
Pflege für Nagel und Nagelbett / raffinierte Schminktipps / 
Reisen und Urlaubsplanung

Sonderhefte
Im Herbst und im Winter erscheint je ein digitales
Sonderheft zu den Themen Reisezeit & Genuss
und Weihnachtszeit & Rezepte.
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Sonderhefte (digital)  
• September 2025: Reisezeit & Genuss 
• Dezember 2025: Weihnachtszeit & Rezepte



* Alle Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

IHRE 
WERBEMÖGLICHKEITEN

Anzeigen

Formate  Preise*

1/1 Seite   3.100 € 

1/2 Seite  1.850 €

1/3 Seite   1.250 €

1/4 Seite     950 €

1/6 Seite           580 €

1/8 Seite     450 €

U4    3.600 €

U3  3.300 €

U2  3.500 €

Agentur-Provision 15 % 
(gilt für alle Werbemöglichkeiten)

Aufpreis bei Festplatzierung 5 %

Malstaffel
ab 2 Anzeigen 5 %

ab 4 Anzeigen 10 %
(bei Abnahme innerhalb von 12 Monaten)
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Online-Werbung

Als Ergänzung zu Ihrer Print-Werbung bieten unsere 
digitalen Kanäle weitere Werbeformate (auch separat 
buchbar) und sorgen so für maximale Aufmerksamkeit. 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.biomagazin.de/anzeigenservice-und-mediadaten. 

http://www.biomagazin.de/anzeigenservice-und-mediadaten


Anzeigenformate

1/1 Seite
210 x 280 mm

1/3 Seite
A HOCH: 
70 x 280 mm
S HOCH: 
55 x 230 mm

Datenanlieferung
Bitte das Farbprofil PSO LWC Standard (ECI) verwenden und als druckfähiges
PDF (300 dpi; Benennung: Firmenname_AZ_BIO) schicken an anzeigen@biomagazin.de

1/2 Seite
A QUER:  
210 x 140 mm
S QUER: 
175 x 112 mm

1/4 Seite
A QUER:  
210 x 70 mm
S QUER: 
175 x 53 mm
S HOCH: 
85 x 112 mm

1/2 Seite
A HOCH: 
105 x 280 mm
S HOCH: 
85 x 230 mm

1/6 Seite
S HOCH: 
85 x 73 mm

1/3 Seite
A QUER: 
210 x 94 mm
S QUER: 
175 x 73 mm

1/8 Seite
S QUER: 
175 x 24 mm 4-spaltig
85 x 53 mm 2-spaltig
S HOCH: 
40 x 112 mm/1-spaltig

Angaben in Breite × Höhe; 
A: im Anschnitt, S: im Satzspiegel; 

Formate im Anschnitt: plus 3 mm Beschnittzugabe allseitig

Sprechen Sie uns gerne 
auf weitere Werbeformate 
wie bspw. Gewinnspiele,
Newsletter oder Übersteher 
für besondere Aufmerksamkeit 
im Einzelhandel an. 
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Sonderformate

Gestaltungsbeispiel

mailto:anzeigen%40biomagazin.de?subject=


* Bei den Gestaltungskosten ist eine Korrekturschleife als Serviceleistung inbegriffen, weitere Korrekturschleifen   

 werden mit je 50 € in Rechnung gestellt. Die Gestaltungskosten sind von der Agenturprovision ausgenommen.

Gestaltungsbeispiel

Gestaltungsbeispiel

Advertorial

Produktplatzierung in „Für Sie entdeckt“

Ihre besondere Art zu werben: 
Durch diese auffällige Präsentation in einem redaktionellen Umfeld 
setzen Sie sich von der klassischen Anzeigenwerbung 
bewusst ab und erreichen so eine hohe Aufmerksamkeit.

Platzieren Sie Ihr Produkt innerhalb unserer Rubrik „Für Sie entdeckt“ 
als „Empfehlung unserer Werbekunden“ mit Bild, Text (max. 350 Zeichen) 
und Link zu Ihrem Angebot.

Format:  ca. 1/6 Seite
Preis:   750 € (inkl. Gestaltung)
  (Buchung nur in einer Ausgabe möglich)
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Formate  Mediawert   Gestaltungskosten* 

1/1 Seite   3.100 €   300 €  

1/2 Seite  1.850 €   250 €  

1/3 Seite   1.250 €   200 €  



BIO präsentiert Ihr Angebot  
• als redaktionelle Print-Anzeige (1/4 Seite) in 4 Printausgaben (in Folge)
• online auf www.biomagazin.de/auszeit mit Verlinkung und 
 Facebook-Posting (Laufzeit 12 Monate)

Außerdem erhalten Sie pro Ausgabe 50 Gratisexemplare* der BIO
mit Ihrem Eintrag zur Auslage in den Zimmern und Aufenthaltsräumen.
* Bei Auslandsangeboten fallen Versandkosten an.

Preis: 1.800 € 

Package „Orte für Ihre Auszeit“

Beilagen

Die von unserer gesundheitsbewussten und ganzheitlich orientierten 
Leserschaft vielbeachtete Rubrik „Orte für Ihre Auszeit“ bietet ein attraktives 
redaktionelles Umfeld für Ihr Hotel, Ihre Ferienwohnung, Ihr Retreat oder Ihre Klinik. 

Aboauflage print Ø 9.000 Ex.
bis 25 g 190 € / Tsd.
je weitere 10 g 19 € / Tsd.
Agentur-Rabatt 15 %

Mindestmenge:  5.000 Ex.
Format: mindestens 105 x 148 mm (DIN A6),  
  höchstens 200 x 275 mm
Technische  
Anforderungen:  Beilagen müssen maschinell zu 
  verarbeiten sein. Aufpreis bei   
  Bindung an der kurzen Seite, 
  bei Zickzack-Falz oder anderen  
  Sonderformaten. 
Muster:  Senden Sie bitte vorab 2 Muster 
  an die Druckerei zur 
  technischen Prüfung. 

Gestaltungsbeispiel
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Preise verstehen sich zzgl. MwSt.

http://www.biomagazin.de/auszeit


 

TECHNISCHE DATEN

Erscheinungsweise:   4 Ausgaben (print) plus 2 Sonderhefte (digital) 
Format:   210 x 280 mm
Satzspiegel:   175 x 235 mm
Druck und Bindung:   Offsetdruck, 
  4-farbig, (CMYK), Klebebindung
Zertifizierung:   Blauer Engel Druckerzeugnisse (UZ 195)
Copypreis (print):   5,90 € (D)
Abopreise (print plus 
digitale Sonderhefte):    29,50 € (D inkl. Versand)   

Zahlungskonditionen:
Sofort und ohne Abzug nach Erhalt der Rechnung (kein Skonto). 
Sämtliche Preise gelten zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Bankverbindung: 
Postbank München | Kto.-Nr. 12477801 | BLZ 70010080
IBAN: DE 10 7001 0080 0012 4778 01 | BIC: PBNKDEFF

MEDIADATEN 2025
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Allgemeine Geschäftsbedingungen:
Alle Anzeigenaufträge werden ausschließlich gemäß den 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Verlags aus-
geführt. Diese finden Sie im Internet unter www.oekom.
de/zeitschriften/mediadaten. Unsere Datenschutzrichtlinie 
und Informationen zu unserem Umgang mit Ihren Daten 
finden Sie unter www.biomagazin.de/datenschutz

http://www.oekom.de/zeitschriften/mediadaten
http://www.oekom.de/zeitschriften/mediadaten
http://www.biomagazin.de/datenschutz


IHRE 
ANSPRECHPARTNER*INNEN

Anzeigenberatung
Verlagsbüro Andreas Hey
+49/(0)67 85/9 41 00
hey@biomagazin.de

Gesellschaft für ökologische 
Kommunikation mbH
Goethestr. 28
D-80336 München

Tel +49/(0)89/54 41 84–200

www.oekom.de
Geschäftsführer: Jacob Radloff
Amtsgericht München HRB 102023

Anzeigenorganisation
Kajsa Schwerthöffer
+49/(0)89/54 41 84-233
anzeigen@biomagazin.de
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Natürlich          !
Mit der BIO halten Sie ein
echtes Stück Nachhaltigkeit in den Händen

Die BIO ist mit dem Blauen Engel für Druckerzeugnisse 
ausgezeichnet. Das Umweltsiegel garantiert den Ein-
satz von Recyclingpapier, von umweltschonenden und 
gesundheitlich unbedenklichen Materialien sowie einen 
klimaschonenden Druck. Wir erfüllen damit die strengsten 
Kriterien für ein umweltschonendes Druckerzeugnis!

• 100 % zertifiziertes Recyclingpapier
• mineralölfreie Druckfarben
• klimaschonende Produktionsprozesse
• gedruckt in Deutschland

BIO erscheint beim oekom verlag. Seit Verlagsgründung vor 
über 30 Jahren setzt sich oekom für Ökologie und Nach-
haltigkeit ein. Diese Themen bilden nicht nur den inhalt-
lichen Schwerpunkt der Publikationen, sie sind auch das 
Fundament der Unternehmensphilosophie. So gilt oekom 
in der Branche als Vorreiter für nachhaltiges Publizieren.

www.natürlich-oekom.de

mailto:hey%40biomagazin.de?subject=
http://www.oekom.de

