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Die Psychologin
Stefanie Stahl
weiB, was ,,Intros“

Wohin mit all dem Obst und
Gemiise, das im Juli reif ist?
Eine von vielen schmackhaften

Der Weg zu einem langen
Leben ist mit gesunden
Kostlichkeiten gepflastert.

Ein gesundes Herz ist der Schliissel
zu einem erfiillten und aktiven Leben.
Doch typisch weibliche
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Symptome bei Herz-

erkrankungen sind

4 immer noch viel zu
wenig bekannt.
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Folge 2 unserer Erndhrungsberatung 36
,Zu Tisch“ von Prof. Dr. Andreas Michalsen.
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fdeen‘in diesem:Heft ist das

Gurkenrelish.

Psychologie

SIND SIE ,,INTRO“ ODER ,,EXTRA*“?
Ob man introvertiert oder extravertiert ist,
beeinflusst das Leben enorm.

und ,,Extras“
unterscheidet und
wie Sie erkennen,
zu welchem
Personlichkeits-
typ Sie neigen.
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wie gesund sind die Fleischalternativen?
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Was Frauen tun kénnen, um das Risiko einer
Herzerkrankung mdéglichst klein zu halten.

GESUNDER DARM

Ist der Darm chronisch entzlindet, leiden die 48
Betroffenen meist unter Morbus Crohn oder Colitis

ulcerosa. Diese Therapien 16schen das Entzlin-

dungsfeuer und entlasten Darm und Psyche.

Begeistert von den gesunden Wirkstoffen
hat Judith Faller-Moog 1984 die erste
Bio-Olmiihle Europas gegriindet.

LEBENSMITTEL NACHHALTIG EINKAUFEN
Regionale Produkte finden, Backwaren vor

der Tonne retten, Siegel verstehen:

Diese flnf Apps helfen dabei.
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Fruchte lhrer Gartenarbeit haltbar machen
und so langer genieBen kdnnen.

einem wachsenden Myom, Nasenbluten und
Nervenschmerzen nach einer Glrtelrose.
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Mit unseren Tipps gelingt es Ihnen trotzdem, konstruktive
Klimagesprache auf Augenhoéhe zu fuhren.
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