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  REZEPTE in diesem Heft 

8   Pasta mit Kürbis  
 und Walnüssen
40  Zitronen-Mohn-Pancakes
41   Grünes Lachuch und  

hausgemachtes Labneh
42  Shakshuka
44   Kaltes Porridge mit  

Aprikose und Hanf 

45   Warmes Porridge mit Hafer, 
Rote Bete und Beeren
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66    Linguine con aglio, olio,  

peperoncino, limone e alghe
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