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Die Soja-Luge — Von den dunklen Seiten der hellen Bohne

Soja macht gesund, schlank und schon, soll gegen Haarausfall, Allergien und
Wechseljahrbeschwerden helfen und vorbeugend gegen Krebs wirken — Jungbrunnen und
Wellnesswunder in einem. Soja ist in den letzten vier Jahrzehnten zu einem erfolgreichen
Massenprodukt geworden, das in keinem Supermarkt fehlen darf und sprichwortlich in aller Munde
ist; im Schweine- oder Rindersteak, in Fertig-Produkten vom Schokoriegel bis zur Tutensuppe und
im modischen Soja-Drink — die kleine Bohne liegt voll im Trend.

Doch der vermehrte Verzehr von Soja kann bedenkliche gesundheitliche Folgen haben. Und nicht
nur das: Die drastischen negativen Auswirkungen des zunehmenden Soja-Anbaus auf die Umwelt
und die traditionelle Lebensweise der Bauerinnen und Bauern sind schon jetzt zu spiren. Norbert
Suchanek, Umweltjournalist und seit mehreren Jahren Korrespondent in Brasilien, beschatftigt sich
in seinem neuen Buch »Der Soja-Wahn. Wie eine Bohne ins Zwielicht gerat« (ET 02.09.2010) aus
der Reihe quergedacht mit den dunklen Seiten dieser hellen und immer populéarer werdenden

»Wunderbohne«. In einem aufriittelnden, authentischen Bericht aus dem Soja-Land Brasilien und
anderen Landern zeigt er uns, wo die Verantwortung fur uns Konsument*innen in Europa beginnt.

Soja ist der wichtigste Eiweil3lieferant in der modernen Massentierhaltung, in Form von Biosprit ist
Soja ein Hoffnungstrager, mit dem wir unser Energieproblem l6sen méchten. In den letzten Jahren
wurden daher fur den Soja-Anbau in Sidamerika Millionen Hektar Trocken- und Regenwaldgebiete
vernichtet, die indigene Bevdlkerung zu Tausenden aus ihren traditionellen Lebensrdumen
vertrieben — die Schaden in einem der artenreichsten Okosysteme der Erde sind unibersehbar.
Die riesigen Soja-Monokulturen sind auRerdem willkommene Spielwiese fir die internationale
Gentechnikbranche. Diese unschdnen Begleitumstande des Soja-Anbaus sind den européischen
Verbraucher*innen kaum bewusst. Doch auch gegen den verbreiteten »Soja-Gesundheitskult«
mehren sich kritische Stimmen; so steht Soja zunehmend im Verdacht, sogar neue Allergien
auszulésen oder den Hormonhaushalt von Kleinkindern nachhaltig zu stéren oder bei Frauen in
den Wechseljahren das Tumorwachstum zu begiinstigen.

Der renommierte Umweltjournalist und Sachbuchautor Norbert Suchanek entlarvt die Mythen des
Soja-Trends — ein wichtiges, kluges und nachdenklich stimmendes Buch, das die Heilsversprechen
der Nahrungsmittelindustrie kritisch hinterfragt und und die aktuelle Soja-Mode faktenreich
analysiert: Denn auf dem Spiel steht neben der Artenvielfalt und zahllosen bauerlichen Existenzen
auch die menschliche Gesundheit.
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Norbert Suchanek arbeitet seit tber 20 Jahren als
Umweltjournalist und war lange Jahre fir
Greenpeace und andere
Nichtregierungsorganisationen aktiv. Brasilien und
sein wachsendes Sojameer kennt er seit 1987. Heute
lebt er als Korrespondent in Rio de Janeiro.
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