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Seit Jahrzehnten bilden Einfamilienhaussiedlungen die Lebenstraume vieler Menschen ab.
Inzwischen kann jedoch klar belegt werden, dass diese Bau- und Lebensform die Klimakrise
befeuert. Besonders der Energiebedarf der Geb&dude und die erforderliche Mobilitat sind daftr
verantwortlich. Zusatzlich entstehen auch soziale Probleme durch Vereinzelung, Isolierung und
Uberforderung. Wie also sehen die Alternativen aus, und welche Entwicklungsméglichkeiten haben
bestehende Strukturen?

Ralf Aydt zeigt in diesem Buch auf Basis bestehender Forschung und bereits umgesetzter
Praxisprojekte, wie nachhaltige Lebensformen in bestehenden landlichen
Einfamilienhaussiedlungen umsetzbar werden. Dafur verbindet er historisches und technisches
Wissen mit soziologischen und psychologischen Aspekten. Denn bauliche Verdichtungen reichen
nicht aus — vielmehr braucht es neue Nachbarschaftsstrukturen, die eine umfassendere
Lebensqualitat auf dem Land bieten kénnen. Ein Buch fir alle, die sich fiir neue Lebensmodelle
interessieren oder auf Gemeinde- und Landesebene aktiv sind.

oekom — Gesellschaft fir dkologische Kommunikation mit beschrankter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Haftung Telefon: +49 89 / 54 41 84 231
Goethestralie 28 E-Mail: presse@oekom.de
80336 Miinchen



Ralf Aydt

Ralf Aydt engagiert sich fiir die Entwicklung
nachhaltiger Lebensformen mit Fokus auf
gemeinschaftliche Wohnprojekte. Als Architekt und
Energieberater sowie als Mitbegrinder, Planer und
selbst Bewohner eines gemeinschaftlichen
Wohnprojektes in Wien schopft er aus konkreten
Erfahrungen.
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