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Klimakrise, Artensterben, Burn-out – alles eine Frage der Zeit

Zeitnot und Hektik prägen unsere Gesellschaft. Wir kämpfen gegen alles Langsame oder
Pausierende, oft bis zur Erschöpfung. Dafür zahlt nicht nur der Mensch, sondern auch die Natur
einen hohen Preis. Unsere Beschleunigungs- und Nonstop-Gesellschaft und die Gleichsetzung
von Zeit mit Geld forcieren die ökologische Krise. In ihrem neuen Buch erklären der bekannte
Physiker und Philosophieprofessor Harald Lesch, der Zeitexperte Karlheinz A. Geißler und der
Zeitberater Jonas Geißler, warum das so ist – und wie es besser gehen könnte.

Unter dem Titel »Alles eine Frage der Zeit. ›Zeit ist Geld‹-Logik Mensch und Natur teuer zu
stehen kommt« (ET 16.03.2021) haben sich die Autoren auf eine gemeinsame Reise in die
Geschichte und Gegenwart unseres Umgangs mit der Zeit begeben. Sie zeigen auf, wie drastisch
sich unser Leben mit der Verbreitung der mechanischen Uhr geändert hat und wie eng die
Uhrenlogik und die damit einhergehende Ökonomisierung von Zeit mit den rapide zunehmenden
ökologischen Krisen zusammenhängen.

»Erst wenn man die Dimension der Zeit genauer betrachtet, versteht man auch die Stellung des
Menschen in der Natur und all die Miseren, die er dort anrichtet.«

Anhand zahlreicher Beispiele beschreibt das Buch, wie sehr der Mensch durch permanente
Beschleunigung und Zeitverdichtung auch den Ressourcenverbrauch weiter anheizt. Zugleich
erläutert es die Vielfalt an Zeitformen, die in der heutigen »Monokultur der Beschleunigung«
unterzugehen drohen: den Sinn für ein angemessenes (Lebens-)Tempo, für das Langsame als
Gegengewicht zum allzu Schnellen, die stabilisierende Funktion von Wiederholungen und Ritualen
oder den Wert des Wartens und der Pause.

»Verändern wir unser Verhältnis und Verständnis von Zeit«, so die Aufforderung und Einladung der
Autoren in ihrem Vorwort, »dann fördern wir auch die Zukunftsfähigkeit unserer Lebensformen.« In
ihrem unterhaltsam geschriebenen Buch zeigen sie Wege in eine vielfältige Zeitkultur auf, in der
das Diktat der Verrechnung von Zeit in Geld überwunden ist und wir nicht länger uns und unsere
Umwelt verschleißen.
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© Nils Schwarz

Harald Lesch

Harald Lesch ist Physiker, Naturphilosoph, Autor und
Fernsehmoderator (unter anderem für Abenteuer
Forschung, Leschs Kosmos und die Terra-X-Reihe
Faszination Universum). Der Autor zahlreicher
Bestseller lehrt als Professor für Theoretische
Astrophysik am Institut für Astronomie und
Astrophysik der Universität München und als
Lehrbeauftragter für Naturphilosophie an der
Hochschule für Philosophie München.
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Karlheinz A. Geißler

Karlheinz A. Geißler war einer der bekanntesten
Zeitforscher der letzten Jahrzehnte. Er studierte
Philosophie, Ökonomie und Pädagogik und war von
1975 bis 2006 Professor für Wirtschafts- und
Sozialpädagogik an der Universität der Bundeswehr
in München. Er hat zahlreiche Bücher zum Thema
Zeit publiziert, zuletzt gemeinsam mit Harald Lesch
und Jonas Geißler »Alles eine Frage der Zeit«. Er
verstarb am 9. November 2022.
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Jonas Geißler

Jonas Geißler ist als Speaker, Facilitator und (Zeit-
)Berater für verschiedene Organisationen tätig, unter
anderem mit dem Zeitberatungsinstitut
timesandmore. Er ist außerdem Mitgründer der
MANEMO eG, die Beratung zu nachhaltigen Formen
des Wirtschaftens anbietet. Zuletzt erschien von ihm
im oekom verlag »Time is honey«.
Mehr auf www.timesandmore.com und
www.manemo.de
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Pressestimmen

»Das Buch schafft es [...], von den großen Zusammenhängen zwischen Zeitkultur, Wirtschaft und
Nachhaltigkeit einen Bogen zum individuellen Umgang mit Zeit zu spannen. Die Autoren zeigen
dadurch, was wir im Kleinen verändern können, um den Grundstein für Veränderungen im Großen
zu legen.«
Luise Rau, Utopia

»Die eröffnete Themenvielfalt führen sie [die Autoren] zu einer schlüssigen Analyse, wie das
gegenwärtige Zeitverständnis in Wirtschaft und Gesellschaft unserer Umwelt und uns selber
schaden.«
Umwelt Mediathek

»Im Buch wird nicht nur lamentiert, sondern Lösungen für eine neue Zeitkultur im Privaten und der
Gesellschaft präsentiert.«
Allewelt

»Sie werden die Zeit, Ihre Zeit, nach der Lektüre mit anderen Augen sehen, vielleicht sogar
spüren.«
MM Logistik

»Der Physiker und Naturphilosoph Harald Lesch sowie die beiden Zeitforscher Karlheinz A.
Geißler und Jonas Geißler zeigen kurzweilig und doch wissenschaftlich fundiert, dass
Bedächtigkeit und Temporeduzierung für Mensch und Umwelt von großem Nutzen sein können.«
VDI Nachrichten
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