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Einfach nachhaltig reisen

Entspannen, aus dem Alltag flichten, Abenteuer erleben — das wiinschen sich viele fir den
nachsten (Sommer-)Urlaub. Was dabei oft vergessen wird: An- und Abreise, Unterkunft,
Verpflegung und Aktivitaten am Urlaubsort verursachen klimawirksame Emissionen. Dabei geht all
das auch nachhaltiger! In ihrem neuen Ratgeber »Green Travelling« gibt die bekannte
Nachhaltigkeits- und Reisebloggerin Julia-Maria Blesin dazu jede Menge Tipps.

Die Reiselust ist grof3, doch das schlechte Gewissen, ins Flugzeug zu steigen, bleibt. Um den
Klimawandel aufhalten zu kénnen, mussen wir unsere Gewohnheiten &ndern — auch beim Thema
Urlaub. Denn: Fir acht Prozent der weltweiten CO2-Emissionen ist laut einer Studie der Sydney
University der Tourismus verantwortlich. Aber wie funktioniert »nachhaltiges Reisen«? Die
Bloggerin Julia-Maria Blesin gibt in ihrem Buch »Green Travelling. Einfach nachhaltig reisen« (ET
14.09.2021) Tipps und Anregungen fur klimafreundliches Reisen, ohne dabei auf einzigartige Orte
und unvergessliche Erlebnisse verzichten zu miissen.

Geheimtipps fiir nahe Reiseziele in Deutschland und Europa, nachhaltiges Ubernachten oder
Okologische Reiseutensilien — die Autorin geht auf alle Aspekte eines Urlaubs ein. Denn auch ohne
Flugzeug gibt es zahlreiche Reisemdglichkeiten: Julia-Maria Blesin begleitet uns zu Fuf3, mit Rad,
Zug, Boot und Campingbus und teilt Packlisten, Funfacts und Reiseanekdoten. Bekannte
Reiseinfluencer*innen verraten zudem ihre Lieblingsziele. Egal ob als Single, Paar oder Familie —
mit diesen Reiseideen ist man bestens fir den nachsten »griinen« Urlaub vorbereitet.



Julia-Maria Blesin

Seit der Geburt ihrer ersten Tochter lebt Julia-Maria
Blesin mdglichst nachhaltig. Auf ihnrem Blog
»Nicetohavemag« und den gleichnamigen Social-
Media-Kanalen teilt sie ihre Erfahrungen zu fairer
Mode, Naturkosmetik, alternativem Reisen & Co. Sie
hat PR und Kommunikationsmanagement studiert
und arbeitet heute hauptberuflich fir eine
gemeinnitzige Organisation im Gesundheitsbereich.
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Pressestimmen

»Blesin gelingt es, konkrete Tipps fur nachhaltiges Reisen an die Hand zu geben, ohne nur auf das
Offensichtliche zu zeigen.«
Laura Pickert, Suddeutsche Zeitung

»Auf 192 Seiten finden sich so umfangreiche Informationen und Tipps, dass "Green Travelling"
auch auf3erhalb der Urlaubszeit als Nachschlagwerk nutzlich ist.«
Christine Wollowski, Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

»Ein empfehlenswerter Ratgeber, der den Zeitgeist trifft und ohne erhobenen Zeigefinger
Lésungen und Alternativen aufzeigt. Zu empfehlen.«
Nicole Schuster, medienprofile
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