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Balkon & Terrasse als natlrliche Klimaanlage

Spatestens nach dem letzten Hitzesommer ist klar: Die Auswirkungen des Klimawandels sind in
den Stadten am intensivsten spirbar — Gartnern wird so zu einer immer gréf3eren
Herausforderung. Hochste Zeit, Balkon und Terrasse klimafit zu gestalten. Der Ratgeber
»Balkongartnern im Klimawandel« hilft bei der Pflanzenauswabhl, klart Gber richtiges Giel3en auf
und gibt wertvolle Tipps von Beschattung bis Selbstversorgung.

Das Gartnern in Zeiten des Klimawandels erfordert neue Herangehensweisen, um erfolgreich
Obst, Gemuse und Krauter anpflanzen und ernten zu kénnen. Bei hohen Temperaturen und
ganztagiger Sonneneinstrahlung heizen sich besonders Hauser, Dacher und Stral3en auf — und
damit auch Balkone und Terrassen. Spatestens wenn die Temperaturen auf Uber 35 °C steigen,
leiden viele Pflanzen unter Wasserstress. Das neue Buch »Balkongéartnern im Klimawandel. Von
der kiihlen Oase bis zum Naschbalkon. Alles Uiber Schattenspender, ganzjahriges Ernten, robuste
Pflanzen und kluge Bewésserung« (ET 07.02.2023) der Gartenbauexpertin Ulrike Windsperger
zeigt, dass Gartnern auf Balkon, Terrasse oder im Hochbeet mit entsprechendem Knowhow auch
im Klimawandel bestens mdglich ist.

Nach einer kurzen Einfiihrung zur Klimakrise und ihren besonderen Auswirkungen auf Stadte
sowie die heimische Tier- und Pflanzenwelt prasentiert die Autorin eine Vielzahl von Tipps, wie
selbst siidexponierte Balkone im Hinterhof zur kiihlen Oase werden — und reiche Ernte
ermdglichen. Mit trockenheitstoleranten Arten, geeigneten PflanzgefalRen, der richtigen
Erdauswabhl, verschiedensten Pflanzlisten zum ganzjahrigen Gemuse- und Krauteranbau, klugem
Wassermanagement und geschickt eingesetzten Schattenspendern, die zudem essbare Friichte
bieten, wird Gartnern zum wunderbaren Erlebnis. Praktiken der Misch- und Permakultur — wie zum
Beispiel Kompostieren auf dem Balkon — ziehen sich wie ein roter Faden durch das Buch und
machen Balkon oder Terrasse zu einem Ort der Selbstversorgung und zu einem wichtigen
Lebensraum fir Wildtiere wie Végel und Insekten. Ein Ratgeber voller Inspirationen, um
ganzheitlich und klimaschitzend zu gartnern.



Ulrike Windsperger

Ulrike Windsperger ist Gartenbauexpertin, Imkerin
und Krauterpadagogin. Bei ihrem Schaffen liegt ihr
besonders das Thema Permakultur am Herzen. Sie
schreibt fir verschiedene Gartenzeitschriften und hat
zuletzt die Ratgeber »Handbuch Permakultur« (2016)
und »Permakultur auf dem Balkon« (2019)
veroéffentlicht. In zahlreichen Vortrdgen und
Workshops gibt sie ihr umfangreiches Wissen weiter
und wurde bei ihren Aktivitdten schon mehrfach vom
Bayerischen Rundfunk begleitet.

Pressestimmen

»Das Buch ist wunderbar gegliedert, Ubersichtlich mit guten, hilfreichen Tipps (...).«
Werner Lukaszewicz, leseratte-blog

»Man sollte vielleicht noch erwahnen, dass die Druckfarben im Buch mineralélfrei sind, das Buch in
einer millimetergenauen Verpackung und nicht in Plastikfolie angekommen ist, dass alle CO 2-
Emssionen kompensiert wurden und das Buch noch dazu in Deutschland gedruckt wurde.
GroRRartigl«

Astrid van Nahl, alliteratus.com

»Die erfahrene Gartenbauexpertin Ulrike Windsperger zeigt, wie selbst kleine Balkone im
windstillen Hinterh6fen zur kiihlen Oase werden.«
BUCHERmMagazin

»Ein lesenswertes Buch, das auch fir die engagierte, langjéhrige Balkongartnerin viele wertvolle
Tipps bereithalt!«
Wolfgang Schirger, umwelt mitwelt zukunft
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