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Schon heute leben Menschen in gesellschaftlichen Nischen den Wandel zu nachhaltigeren
Lebensstilen vor. Diese Lebensstile zu fordern und zu verbreiten, ist Aufgabe einer Politik der
Transformation. Um effektive Politikinstrumente entwickeln zu kénnen, benétigt sie Kenntnis tUber
die Zielvorstellungen, Motive und Verhaltensmuster der handelnden Akteure, sowie Uber die

Gestaltung von Transformationsprozessen.

Das vorliegende Buch liefert Konzepte und Ideen fiir eine zielgerichtete Gestaltung des Wandels.
Dabei riicken die Autorinnen Lucia A. Reisch und Sabine Bietz temporale Elemente in den Fokus:
Welche Rolle spielt die Zeit bei Veranderungsprozessen in Richtung nachhaltigerer Lebensstile?

Sie diskutieren mégliche Strategien, Akteure und Instrumente, stellen zeitpolitische Initiativen vor
und skizzieren Empfehlungen einer Zeitpolitik fur Transformation.
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Lucia Reisch is El-Erian Professor and Director of the
El-Erian Institute of Behavioural Economics & Policy
at the University of Cambridge. She explores how
insights from behavioral science can be used to
promote sustainable consumption and production in
digital consumer policy.

Sabine Bietz

Sabine Bietz ist Sozialokonomin und Leiterin des
Forschungszentrums »Verbraucher, Markt und
Politik« an der Zeppelin Universitat Friedrichshafen.
Ihre Arbeitsschwerpunkte sind
Verbraucherinformation, Nachhaltigkeit,
Nanotechnologie und Verbraucher sowie die Rolle
von Burgerinnen und Biirgern in der Transformation
des Energiesystems.
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