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Nachhaltig leben — entspannt, einfach und effizient

Was wir alles tun missten, um unseren CO2-Ausstol? zu senken, ist den meisten von uns bekannt
— zumindest theoretisch. Doch wie sollen wir all das im Alltag am besten umsetzen? Oft setzen wir
an den falschen Stellen an, bekommen den Eindruck, nicht genug zu tun, und fuhlen uns am Ende
Uberfordert.

Christine Eigenbrod zeigt, dass es auch anders geht: Wenn wir neue Ansatze und Perspektiven
wabhlen, treffen wir kligere Entscheidungen und kénnen neue Routinen etablieren. Das Schéne
daran: Wir werden gleichzeitig zufriedener, weil dabei nicht nur unser CO2-Fuf3abdruck sinkt,
sondern auch unser Stresspegel!
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Umweltschutz war Christine Eigenbrod schon in ihrer
Kindheit wichtig, inzwischen hat sie sich dem
Klimaschutz verschrieben. Sie studierte
Agrarwissenschaften und Nachhaltige Landwirtschaft
in Bonn und Cirencester (UK) und arbeitete zuletzt in
der Umweltbildung. Bei ihrem Versuch, selbst
mdglichst nachhaltig und klimafreundlich zu leben,
kam sie schnell an ihre personlichen Grenzen. Mit
diesem Buch mochte sie ihre Erfahrungen
weitergeben, um es anderen leichter zu machen.
Christine Eigenbrod lebt mit ihrem Mann und ihren
Kindern in Stiddeutschland. Unter
nochnichtnachhaltig.de schreibt sie Gber ihren Alltag
— und Uber die Tucken, die ein nachhaltiger
Lebenswandel mit sich bringt.
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»Ein leicht zu lesendes, ermutigendes Buch mit guter Hintergrundrecherche und wertvollen Tipps.«
Helga Klingbein-Weber, Die Mitarbeiterin



