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Wie kann die sozial-6kologische Transformation einer Konsumerlebnisgesellschaft durch eine
innere Transformation des Menschen unterstitzt werden? Wie kénnen wir lernen, weniger zu
wollen, ohne etwas zu vermissen? Welche Formen des Persénlichkeitswachstums kénnen das
stetige Wirtschaftswachstum mindern?

Antworten auf diese Fragen, die im Nachhaltigkeitsdiskurs immer noch nachrangig behandelt
werden, liefert der Ansatz der »sechs psychischen Ressourcen fir nachhaltige Lebensstile«:
Achtsamkeit, Genussfahigkeit, Selbstakzeptanz, Selbstwirksamkeit, Sinnkonstruktion und
Solidaritat konnen sowohl das individuelle Wohlbefinden férdern als auch die Motivation zu
nachhaltigem Verhalten erhéhen. Auf der Basis von Reflexions- und Selbsterfahrungsprozessen in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Settings wie Schulen, Unternehmen und Wohnquartieren
koénnen sie eine sozial-6kologische Transformation unterstitzen, die sich nicht im Rahmen von
reinen MarketingmafRnahmen fir eine nachhaltige Entwicklung umsetzen lasst.
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»Ein sehr wichtiges und empfehlenswertes Buch fur jeden Privat- und Bildungshaushalt!«
Sandra Kuchlin, gartenkinderzeit Blog
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