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Jesse Frost
Das grof3e Boden-
Handbuch

Regeneratives Gartnern und 6kologischer
Gemiiseanbau — auch ohne Umgraben. Mit der
No-Till-Methode zu gesunden Béden und mehr
Gemuse

272 Seiten, Hardcover,

and fiﬁlgl,u&glb ' ISBN 978-3-98726-137-4,
32,00 € (D).

Auch als E-Book erhaltlich.

Kdrbe voller Gemiise, dkologisch angebaut im eigenen Garten? Farmer Jesse Frost verrat: Der
Zauber liegt im Boden. Ist er gesund, schiitzt er die Pflanzen von selbst.

Jesses einfache und naturliche Prinzipien:

— den Boden so wenig wie moéglich stéren,

— den Boden so weit wie mdglich bedecken,

— den Boden so weit wie méglich bepflanzen.

Dadurch wird Gemdse resilient gegen Schadlinge und Krankheiten, und die natirlichen Kreislaufe
werden regeneriert — ohne Umgraben oder Unkrautjaten. In diesem wunderschon illustrierten Buch
teilt Jesse sein Wissen tiber das komplexe Okosystem unseres Bodens und zeigt alle wichtigen
bodenschonenden Techniken: von Mulch und Kompost tber Zwischenfriichte und Mischkultur bis
hin zu Direktsaat. Ein absolutes Standardwerk fir naturnahen Gemiseanbau.

Mit einem Vorwort von Benedikt Bosel.
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Jesse Frost

Jesse Frost, auch bekannt als Farmer Jesse, ist ein
zertifizierter Biogartner und freiberuflicher Journalist.
Er ist Moderator des Podcasts »The No-Till Growers
Podcast Network« und Mitbegriinder von
notillgrowers.com, wo er hilft, die besten und
neuesten Erkenntnisse tber »No-Till« von
Landwirt*innen in den Vereinigten Staaten, Kanada,
Grol3britannien und Europa zu sammeln. Er und
seine Frau Hannah Crabtree betreiben die Farm
Rough Draft Farmstead im Zentrum von Kentucky.
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