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Die Kraft

in mir Kopfschmerzen und

Migrane
KOPFSCHMERZEN Gesund leben mit Chinesischer Medizin.
UND MIG RANE Rezepte, Ubungen & mehr

G_esupd leben m.it.
Chinesischer Medizin 160 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-96238-128-8,

Rezepte, 17,00 € (D)

Ubungen

& mehr Auch als E-Book erhaltlich.

Den Kopf wieder freibekommen

Wie kommt es aus Sicht der Chinesischen Medizin zu Kopfschmerzen oder Migréne, und wie
entsteht eine chronische Neigung dazu? Welche Einflussfaktoren gibt es, und welche
Mechanismen spielen eine Rolle? Die Chinesische Medizin hat dazu eine differenzierte Sichtweise:
Kopfschmerz ist dabei nicht gleich Kopfschmerz. Je nach Ort und Art, je nachdem, wann der
Schmerz auftritt, was den Schmerz lindert oder kaum beeinflusst, liegen unterschiedliche Formen
des Kopfschmerzes vor, die auch unterschiedlich behandelt werden.

Das Konzept des Yang SHENG bietet natirliche und wirksame Behandlungskonzepte sowohl
gegen akuten Kopfschmerz und Migréne als auch gegen tiefer liegende Ursachen der
Beschwerden. Hierzu vermittelt der neue Ratgeber, ,Kopfschmerzen und Migrane. Gesund leben
mit Chinesischer Medizin* (ET 7.10.2019) das notwendige Grundwissen und liefert eine Flle von
praktischen Tipps zu Akupressur, Massage, Ernahrung und Bewegung.

oekom — Gesellschaft fir dkologische Kommunikation mit beschrankter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Haftung Telefon: +49 89 / 54 41 84 231
Goethestralie 28 E-Mail: presse@oekom.de
80336 Munchen



kom

© Johannes Bernot

© Andrea Hellwig-Lenzen

Johannes Bernot

Johannes Bernot leitet eine Praxis flr Chinesische
Medizin in Hamburg. In China absolvierte er ein
Medizinstudium mit Ausrichtung Chinesische Medizin.
Dabei lernte er fiir mehrere Jahre bei zwei der
einflussreichsten TCM-Arzte Chinas. In Deutschland
arbeitete er lange in der TCM-Klinik Bad Kétzting.

Andrea Hellwig-Lenzen

Andrea Hellwig-Lenzen, promovierte Wirtschafts- und
Sozialwissenschatftlerin, arbeitete in universitarer
Lehre und Forschung, als freiberufliche Dozentin und
als Unternehmensberaterin, bevor sie umfangreiche
Ausbildungen in Akupunktur und chinesischer
Arzneimitteltherapie absolvierte. Seit 2011 fiihrt sie
als Heilpraktikerin eine eigene Praxis fur Chinesische
Medizin in Berlin. Von 2014 bis 2019 war sie Erste
Vorsitzende der AGTCM, einem der wichtigsten
Fachverbande fir Chinesische Medizin in
Deutschland. Sie ist Gastprofessorin an der TCM-
Universitat Chengdu in China.
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Claudia Nichterl

Claudia Nichterl, promovierte
Ernédhrungswissenschaftlerin, gibt ihr Wissen in
Sachen Ernéahrung nach der Chinesischen Medizin
an diversen Ausbildungsinstituten weiter. Sie
veranstaltet Kochkurse und veroffentlichte viele
erfolgreiche Biicher zum Thema.
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