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Die Klimakrise bewirkt schon heute viele Veränderungen bei Tieren, Pflanzen und Böden. Nicht
zuletzt sind auch wir Menschen mittelbar und unmittelbar direkt betroffen vom Wandel der Natur,
Fauna und Flora.

Beim Betrachten komplexer ökologischer Zusammenhänge kann uns bewusst werden, wie sehr
jeder menschliche Eingriff, jedes fehlende Tier und jede ausgestorbene Pflanze Einfluss ausübt auf
das große Ganze. Es wird erfahrbar, wie leicht wichtige Verbindungen oder gegenseitige
Abhängigkeiten innerhalb ihrer natürlichen Vernetzung gestört werden. Um den kommenden
drastischen Veränderungen begegnen zu können, brauchen wir heute eine Neuausrichtung im
Denken und Handeln – nur so wird es uns gelingen, unseren einzigartigen Planeten auch für
zukünftige Generationen zu bewahren. Elfie Courtenay bietet dafür viele wertvolle Denkanstöße,
Hintergrundinformationen und hilfreiche Kontaktadressen.
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Elfie Courtenay

Elfie Courtenay wuchs im ländlichen Oberbayern auf
und entdeckte schon früh ihre Liebe und Faszination
für die Natur. Sie bietet meditative Wanderungen und
Wildkräuterexkursionen an und ist u. a. Autorin des
Buches »Heilkräuter. Überliefertes Wissen für
Hausapotheke und Küche«.
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