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In diesem Buch erfahrst du, wie einfach unverpacktes Einkaufen ist. Du wirst in CO2-sparendes
Einkaufen eingeflhrt und erhéltst viele Tipps und Inspirationen fir einen nachhaltigen Alltag!

Bist du noch nicht vertraut mit Unverpackt-Laden? Mdchtest du mehr Mll einsparen? Oder
brauchst du einen Motivationsschub, weil der Alltag dir beim Abfallvermeiden immer wieder in die
Quere kommt? Viele Menschen sehen, dass sich etwas in Bezug auf unser
Verpackungsaufkommen &ndern muss, sind aber tberfordert. Mit diesem Handbuch wird
Mullvermeiden nicht nur leichter, sondern bringt richtig Spaf3. Denn neben Anleitungen, Rezepten
und vielen Hintergrundinformationen machen inspirierende Texte Lust auf ein ressourcenleichtes
Leben!
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Der »Unverpackt e. V. — Verband der Unverpackit-
Laden« ist der Verband der Unverpackt-Laden in
Deutschland und der deutschsprachigen EU. Er setzt
sich neben der Férderung seiner Mitglieder fur ein
faires und gemeinwohlorientiertes Wirtschaften ein —
und starkt die Zero-Waste-Philosophie, das
Bewusstsein fur Umweltprobleme sowie
mullvermeidende Wege des Konsumierens und
Wirtschaftens. Der Unverpackt e. V. vertritt dies
gegeniber Politik, Wirtschaft und Gesellschaft und
bietet Offentlichkeitsarbeit sowie Informations- und
Erfahrungsaustausch zwischen den Mitgliedern.



