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Pilgern schärft die Sinne, hebt den Blick für das Unscheinbare im Alltag und öffnet die Ohren für
die leisen Töne des Lebens. Der Landkreis Garmisch-Partenkirchen ist eine Schatzkiste der
biologischen Vielfalt, die sich entlang uralter Wege entdecken lässt.

Vier Pilgerwege laden dazu ein, aufzubrechen in diese artenreichen Natur- und Kulturlandschaften.
Schritt für Schritt bleiben Pilgerinnen und Pilger hier dem Leben auf der Spur und lernen kennen,
wovon sie und ihr Leben getragen sind. Die vielfältige Natur ist dabei nicht nur
abwechslungsreiches Fotomotiv, sondern sorgt für ein funktionierendes Ökosystem. Sie trägt
darüber hinaus auch zur Gesundheit bei und ist Quelle lebendiger Spiritualität.

Dieser Pilgerführer gibt Einblicke in die reichhaltige Flora und Fauna und ist doch mehr. Er versorgt
Pilgernde mit »geistlichem Proviant« und hilft ihnen, sich mit Leib und Seele auf den Weg zu
machen.
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Benjamin Ulrich Schwarz, Jahrgang 1984, ist Diplom-
Biologe und Magister der Theologie. Er studierte in
Freiburg i. Br., Wien und Innsbruck. Neben
wissenschaftlichen Tätigkeiten an den Fakultäten für
Biologie und Katholische Theologie der Universität
Regensburg ist er seit 2013 freiberuflicher Mitarbeiter
in zahlreichen Artenschutzprojekten. Von 2015 bis
2018 war er als Honorarkraft im Projekt
»Alpenflusslandschaften« tätig. Seit 2019 ist er
Geschäftsführer des Katholischen
Kreisbildungswerks Garmisch-Partenkirchen e.V.

Pressestimmen

»Die spirituellen Texte im Buch hat Benjamin Schwarz „Spiritueller Proviant“ genannt. Dieser
begleitet die Pilgernden auf den Wegen und lädt an verschiedenen Stationen ein, nicht nur die
Natur auf sich wirken zu lassen, sondern tiefer zu blicken.«
Steffi Piening, katholisch.de

 

oekom – Gesellschaft für ökologische Kommunikation mit beschränkter
Haftung
Goethestraße 28
80336 München

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
Telefon: +49 89 / 54 41 84 231

E-Mail: presse@oekom.de


