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Arbeit spielt eine zentrale Rolle bei allen menschlichen Eingriffen in die Natur — héchste Zeit also,
die Themen Arbeit und Nachhaltigkeit gemeinsam zu denken! Dieses Buch beleuchtet, wie
humane Arbeitsgestaltung nicht nur die Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung fordert,
sondern auch umweltbewusste Einstellungen und Verhaltensweisen positiv beeinflusst. Es werden
praxisnahe Beispiele vorgestellt, die zeigen, wie Arbeit nachhaltig und menschengerecht gestaltet
werden kann. Zudem wird ein Ansatz prasentiert, der die 6konomische Bewertung »guter Arbeit«
ermaoglicht. Abschliel3end werden arbeitspsychologische Kriterien und Normen in das
zukunftsweisende Modell der Donut-Okonomie integriert.
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Peter Richter

Peter Richter, Jahrgang 1943, studierte Psychologie
und war nach einer Tatigkeit im
Betriebsgesundheitswesen und einem
Studienaufenthalt in Moskau an der Technischen
Universitat Dresden beschéftigt, von 1990 bis zu
seiner Emeritierung 2007 als Professor flr Arbeits-
und Organisationspsychologie. Seine
Arbeitsschwerpunkte liegen in der Stressforschung
und Arbeitsgestaltung.

oekom — Gesellschaft fir dkologische Kommunikation mit beschrankter Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Haftung
GoethestralRe 28
80336 Minchen

Telefon: +49 89 /54 41 84 231
E-Mail: presse@oekom.de



