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Zusammen ist man weniger allein

Es gibt viele Wege heraus aus der Anonymitat und hinein in ein aktives und bereicherndes
Miteinander. Das Buch »Ziemlich beste Nachbarn. Der Ratgeber fir ein neues Miteinander« (ET
03.09.2018) zeigt, wie unkompliziert und erfiillend die Vernetzung sein kann — und erz&hlt
Geschichten tber gelungene Projekte.

Einsamkeit gilt heutzutage nicht mehr nur als Phdnomen der &dlteren Generation — das Gefuhl der
Isolation zieht sich durch alle Gesellschaftsschichten. Grol3britannien ist das Problem mit der
Schaffung eines eigenen Ministerpostens angegangen: Anfang des Jahres wurde Tracey Crouch
zur Einsamkeitsministerin berufen. Doch die Wege aus der Einsamkeit beginnen haufig direkt vor
der eigenen Haustir: in der Nachbarschatft.

Ina Brunk und Michael Vollmann, Mitgriinder der gréf3ten deutschen Nachbarschaftsplattform
nebenan.de, teilen in ihrem neuen Buch »Ziemlich beste Nachbarn« ihre Erfahrungen, die sie in
den letzten drei Jahren gesammelt haben.

Sie geben einfache Best-Practice-Anleitungen und Tipps zur eigenen Umsetzung an die Hand —
und machen so Mut und Lust, Nachbarschaft aktiv zu gestalten, von der Organisation von
Flohmarkten und StraRenfesten bis hin zum Aufbau von Tauschbdrsen oder Repair-Cafés.
Zahlreiche Beispiele, wie etwa das Hamburger Projekt KULTURISTENHOCH2 oder der »Kdlner
Tag des guten Lebens«, zeigen, wie Orte der Begegnung aussehen kénnen. Auch sie machen
deutlich: Die Mdéglichkeiten der Vernetzung sind vielfaltig, sodass sich niemand mehr im eigenen
Wohnumfeld fremd und allein fithlen muss.
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Ina Remmers (geb. Brunk)

Ina Remmers (geb. Brunk) ist Mitgriinderin der
Nachbarschaftsplattform nebenan.de. Mit Gber
800.000 Mitgliedern, die sich in 30.000
Nachbarschaften vernetzen, ist sie Deutschlands
grof3tes soziales Netzwerk fiir Nachbarn. Egal, ob
jung oder alt, zugezogen oder alt-eingesessen — die
Plattform steht allen offen, die Freude an einer
lebendigen und sich unterstiitzenden Nachbarschaft
haben.

Michael Vollmann

Michael Vollmann ist Mitgriinder der
Nachbarschaftsplattform nebenan.de. Mit Gber
800.000 Mitgliedern, die sich in 30.000
Nachbarschaften vernetzen, ist sie Deutschlands
grof3tes soziales Netzwerk fiir Nachbarn. Egal, ob
jung oder alt, zugezogen oder alt-eingesessen — die
Plattform steht allen offen, die Freude an einer
lebendigen und sich unterstiitzenden Nachbarschaft
haben.
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»Das Buch ist mehr als ein Ratgeber, wie man einen guten Kontakt zu seinen Nachbarn (oder
sogar Freunde) gewinnt. Es zeigt die Vision einer Welt, in der wir nicht mehr anonym vor uns
hinleben, sondern in Kontakt treten — mit all den Menschen, denen wir ohnehin taglich tGber den
Weg laufen.«

Katrin Brenner-Becker, Psychologie heute



